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PÉùà PÉùà +É«ÉÅÊ¥É±É{ÉÉà »ÉÅH±~É

(+ÉÅLÉÉà ¥ÉÅyÉ HùÒ ¸ÉÒ »ÉÅPÉ{ÉÉ ©ÉÚ³{ÉÉ«ÉH +Éqà¹Éù §ÉNÉ´ÉÉ{É
»É©É´É»ÉùiÉ©ÉÉÅ Ê¥ÉùÉW©ÉÉ{É ¾Éà«É lÉà ùÒlÉà {ÉWù »É©ÉKÉ ùÉLÉÒ {ÉÒSÉà
WiÉÉ´Éà±É »ÉÅH±~É Hù´ÉÉà)

¾à Ê´É¹É»ÉªÉÉ÷ lÉÒoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ !

¾à ©ÉÉùÉ ´¾É±ÉÉ +Éqà¹Éù ¡É§ÉÖ !

+É~É{Éà, +É~É{ÉÉ ¶ÉÉ»É{É{Éà +{Éà +©ÉÉùÉ A~ÉHÉùÒ

NÉÖùÖ§ÉNÉ´ÉÅlÉÉà{Éà {É©É»HÉù HùÒ{Éà «ÉÉSÉ{ÉÉ HùÒ+à UÒ+à Hà

+Él©ÉH±«ÉÉiÉ +{Éà Ê´É¹ÉH±«ÉÉiÉ +oÉâ +É~Éà ¡É°~Éà±É ~ÉÅSÉÉSÉÉù{ÉÉ

+{ÉàH +{ÉÖºcÉ{ÉÉà©ÉÉÅ{ÉÖÅ lÉ~ÉÉSÉÉù©ÉÉÅ »É©ÉÉlÉÖÅ +É«ÉÅÊ¥É±É lÉ~É°~ÉÒ

+{ÉÖºcÉ{É Hù´ÉÉ{ÉÒ +©ÉÉùÒ §ÉÉ´É{ÉÉ Uà. +©ÉÉùÖÅ +É +{ÉÖºcÉ{É

+ÊlÉA±±ÉÉ»É »ÉÉoÉà +É~Éà q¶ÉÉÇ´Éà±É Ê´ÉÊyÉ +{Éà W«ÉiÉÉ~ÉÚ´ÉÇH +©ÉÉùÉ

»´Ér´«ÉoÉÒ »´É{ÉÉ ù»ÉÉàeà oÉ> ¶ÉHà lÉà ©ÉÉ÷à +©É{Éà ¥É³, ¥ÉÖÎyyÉ,

»ÉÉ©Éo«ÉÇ +{Éà »É©ÉWiÉ +É~ÉÉà.

+É +É«ÉÅÊ¥É±ÉlÉ~É{ÉÉ £³»´É°~Éà +©ÉÉùÖÅ Ê¾lÉ oÉÉ+Éà, ©ÉÅNÉ³

oÉÉ+Éà +{Éà H±«ÉÉiÉ oÉÉ+Éà. +©ÉÉùÉ ~ÉÊù´ÉÉùW{ÉÉà{ÉÖÅ, NÉÖùÖW{ÉÉà{ÉÖÅ,

»{Éà¾ÒW{ÉÉà{ÉÖÅ, H±«ÉÉiÉÊ©ÉmÉÉà{ÉÖÅ +{Éà ¡Él«ÉKÉ Hà ~ÉùÉàKÉ ùÒlÉà +©ÉÉùÉ

A~ÉHÉùÒ ¾Éà«É lÉà´ÉÉ +{Éà lÉà Ê»É´ÉÉ«É{ÉÉ »ÉH³ Ê´É¹É{ÉÉ lÉ©ÉÉ©É ©ÉÉ{É´ÉÉà

+{Éà Y´ÉÉà{ÉÖÅ Ê¾lÉ

+©ÉÉùÒ ©ÉÅNÉ³HÉ©É{ÉÉ

oÉÉ+Éà, ©ÉÅNÉ³ oÉÉ+Éà +{Éà H±«ÉÉiÉ oÉÉ+Éà +à´ÉÒ

+©ÉÉùÒ §ÉÉ´É{ÉÉ +{Éà »ÉÅH±~É Uà.



Ê´É¶ÉàºÉ©ÉÉÅ +©ÉÉùÉ +É +É«ÉÅÊ¥É±É lÉ~É{ÉÉ £³»´É°~Éà ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É

Ê´É¹É Wà ©É¾É©ÉÉùÒ©ÉÉÅ £»ÉÉ«ÉÖÅ Uà, Ê¾Å»ÉÉ +{Éà ¶ÉÉàºÉiÉ©É«É ´«É´É»oÉÉoÉÒ

PÉàùÉ«Éà±ÉÖÅ Uà lÉà©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉÉ«É +{Éà £ùÒoÉÒ +É~Éà ¡É°~Éà±É SÉÉù

~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ{ÉÒ +Ê¾Å»ÉH Y´É{É´«É´É»oÉÉ{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ A~Éù ~ÉÉUÖÅ £ùà. ¸ÉÒ

Wä{É¶ÉÉ»É{É{ÉÒ ¡É§ÉÉ´É{ÉÉ - ùKÉÉ - »ÉÅ´ÉyÉÇ{É oÉÉ«É +{Éà +©ÉÉùÉ ¸ÉÒ

»ÉÅPÉ{ÉÉ lÉ©ÉÉ©É HÉ«ÉÉâ »ÉÖÅqù ùÒlÉà ~ÉÉù ~Éeà +à´ÉÒ +©ÉÉùÒ §ÉÉ´É{ÉÉ +{Éà

»ÉÅH±~É Uà.

** Ê¶É´É©É»lÉÖ »É´ÉÇWNÉlÉ&, ~Éù-Ê¾lÉ-Ê{ÉùlÉÉ §É´É{lÉÖ §ÉÚlÉNÉiÉÉ&

qÉàºÉÉ& ¡É«ÉÉ{lÉÖ {ÉÉ¶ÉÅ, »É´ÉÇmÉ »ÉÖLÉÒ §É´É{lÉÖ ±ÉÉàHÉ& **

** LÉÉ©ÉàÊ©É »É´´Éà Y´ÉÉ, »É´´Éà Y´ÉÉ LÉ©ÉÅlÉÖ ©Éà

Ê©ÉnÉÒ ©Éà »É´´É §ÉÚ+à»ÉÖ, ´ÉàùÅ ©ÉV] iÉ HàiÉ> **

** +iÉÖ ~Éù©ÉÉiÉÖ ¶ÉÒ´É ¥É{ÉÒ X+Éà; +ÉLÉÉ Ê´É¹É{ÉÖÅ ©ÉÅNÉ³ oÉÉ+Éà

»É´Éâ Y´ÉÉà ©ÉÉàKÉà X+Éà; +¾Ç©ÉÃ ©Éä«ÉÉ +©Éù lÉ~ÉÉà**

¾à ¡É§ÉÖ, +©ÉÉùÒ §ÉÉ´É{ÉÉ{ÉÉà »´ÉÒHÉù HùÉà +{Éà +©ÉÉùÉ »ÉÅH±~É{Éà

~ÉÚiÉÇ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +©ÉÉùÒ »É¾É«É HùÉà.... »É¾É«É HùÉà.... »É¾É«É HùÉà.



Self Home Aayambil
A = Art of living
B = Blissful
C = Careful
D = Don't Say No

I have to do it.. So I will Do it..

Let's try.. you will Succeed..









»´ÉNÉÞ¾à +É«ÉÅÊ¥É±É lÉ~É
»´ÉNÉÞ¾à +É«ÉÅÊ¥É±É lÉ~É
»´ÉNÉÞ¾à +É«ÉÅÊ¥É±É lÉ~É
»´ÉNÉÞ¾à +É«ÉÅÊ¥É±É lÉ~É

Y§É{Éà PÉÒ ©É³à Hà ±ÉÖLLÉÉà ùÉà÷±ÉÉà..
lÉà WùÉ«É SÉÒHiÉÒ oÉlÉÒ {ÉoÉÒ

+{Éà »ÉÚHÉ> WlÉÒ {ÉoÉÒ
lÉÉà ~ÉUÒ §É>±ÉÉ..!
XàeÉ> X{Éà

Wà©É, ±ÉNÉÉ©É ´ÉNÉù{ÉÉà PÉÉàeÉà..
+ÅHÖ¶É ´ÉNÉù{ÉÉà ¾ÉoÉÒ.. +{Éà
úÉàH ´ÉNÉù{ÉÒ NÉÉeÒ {ÉHÉ©ÉÒ
lÉà©É ¥Éà£É©É ùÒlÉà Ê´ÉNÉ>©ÉÉÅ SÉHSÉÚù +à´ÉÉà
©ÉÉiÉ»É ~ÉiÉ »ÉÉ´É {ÉHÉ©ÉÉà Uà..
SÉÉ±É..! {ÉIÒ HùÒ ±Éà

oÉ¶Éà lÉÉà HùÒ¶É.. G«ÉÉùà«É {É¾Ó oÉÉ«É
~ÉùÅlÉÖ HùÒ¶É lÉÉà oÉ¶Éà W oÉ> W W¶Éà.

¾´Éà lÉÉà XNÉÉà ©ÉÉùÉ ¥ÉÅyÉÖ!.. »´ÉàSUÉ+à l«ÉÉNÉÉà §ÉÉàW{É NÉÅqÖ..
»´ÉNÉÞ¾à +É«ÉÅÊ¥É±É lÉ~É{Éà ´ÉÅqÖ.. ¾ù~É³ »ÉÖLÉ©ÉÉÅ WàoÉÒ +É{ÉÅqÖ..

s

s

s

s

»´ÉNÉÞ¾à +É«ÉÅÊ¥É±É lÉ~É©ÉÉÅ

»´ÉNÉÞ¾à +É«ÉÅÊ¥É±É

»´ÉNÉÞ¾à +É«ÉÅÊ¥É±É
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+É~ÉÊnÉ Ê{É´ÉÉùH +É«ÉÅÊ¥É±É lÉ~É...
PÉùà PÉùà +É«ÉÅÊ¥É±É Hù´ÉÉ{ÉÒ +iÉ©ÉÉà±É lÉH

´ÉlÉÇ©ÉÉ{É{ÉÒ ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ

+É«ÉÅÊ¥É±É LÉÉlÉÉ ¥ÉÅyÉ ¾Éà«É l«ÉÉùà









wÉùHÉ {ÉNÉùÒ{Éà {Éº÷ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à wä~ÉÉ«É{É FÊºÉ lÉä«ÉÉù oÉ«ÉÉ.....

l«ÉÉùà H¾à´ÉÉoÉÒ PÉùà PÉùà

lÉ~É HùÉ´«ÉÉà. V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +É lÉ~É SÉÉ±ÉÖ ùÂÉà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +É

lÉ~É{ÉÉ ¡É§ÉÉ´ÉoÉÒ ¥ÉÉù ´ÉºÉÇ ~ÉUÒ

±ÉÉàHÉà+à+É«ÉÅÊ¥É±É UÉàeÒ qÒyÉÉ+{Éà wÉùHÉ {ÉNÉùÒ ¥É³Ò NÉ>.

´ÉlÉÇ©ÉÉ{É ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ LÉÚ¥É W §É«ÉW{ÉH Uà... +à{ÉÉ Ê{É´ÉÉùiÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ

¾WÖ ©É³lÉÉà {ÉoÉÒ. ©ÉÉ÷à »´É°~Éà »´ÉNÉÞ¾à

+ÉùÉyÉ{ÉÉ Hù´ÉÒXà>+à.

»ÉÉ©ÉÉ{«É ùÒlÉà +Éà³Ò qù©«ÉÉ{É §ÉÉùlÉ §Éù©ÉÉÅ ¾XùÉà{ÉÒ »ÉÅL«ÉÉ©ÉÉÅ

+É«ÉÅÊ¥É±É oÉlÉÉÅ ¾Éà«É Uà.. lÉÒoÉÇ»oÉ³à ~ÉiÉ »ÉÉ©ÉÚqÉÊ«ÉH +Éà³Ò{ÉÒ

+ÉùÉyÉ{ÉÉ oÉlÉÒ ¾Éà«É Uà... ~ÉiÉ +l«ÉÉùà »ÉÉ©ÉÚÊ¾H +Éà³Ò ©ÉÖ±Él´ÉÒ

ùLÉÉ> Uà +{Éà ©ÉÉà÷É §ÉÉNÉ{ÉÉ »ÉÅPÉÉà©ÉÉÅ +É«ÉÅÊ¥É±É LÉÉlÉÉ ~ÉiÉ ¥ÉÅyÉ oÉ>

NÉ«ÉÉ Uà.

+É´ÉÉà Ê´ÉSÉÉù Hù¶ÉÉà {ÉÊ¾... PÉùà+É«ÉÅÊ¥É±É HùÉà.

{ÉàÊ©É{ÉÉoÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ HÞºiÉ ©É¾ÉùÉX+à

+É«ÉÅÊ¥É±É{ÉÉà

wÉùHÉ {ÉNÉùÒ{Éà ¥ÉÉ³Ò ¶ÉHÉ> {É¾Ó...

§ÉÉ´É A~ÉSÉÉù +É«ÉÅÊ¥É±É lÉ~É{ÉÒ

+É«ÉÅÊ¥É±É LÉÉlÉÉ ´ÉNÉù+É«ÉÅÊ¥É±É Hà´ÉÒ ùÒlÉà Hù´ÉÉ ?
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PÉù{ÉÉ ù»ÉÉàeà +É«ÉÅÊ¥É±É Hù´ÉÉoÉÒ oÉlÉÉÅ
+{ÉàH ±ÉÉ§ÉÉà















+É«ÉÅÊ¥É±É lÉÉà +É«ÉÅÊ¥É±É LÉÉlÉÉ©ÉÉÅ W oÉÉ«É +à´ÉÒ ¾Éà«É lÉÉà qÚù
oÉÉ«É Uà.
PÉùà +É«ÉÅÊ¥É±É Hù´ÉÉoÉÒ FºÉ§Éqà́ É ¡É§ÉÖ+à lÉà©É{ÉÉ OÉ¾»oÉ~ÉiÉÉ©ÉÉÅ
¥ÉlÉÉ´Éà±É ù»ÉÉà>{ÉÉà
+É~ÉiÉÒ ÊqHùÒ+Éà +{Éà ´É¾Ö+Éà{Éà +É~ÉÒ ¶ÉHÉ¶Éà +{Éà lÉà{ÉÉ wÉùÉ
+É´É{ÉÉùÉ ¾XùÉà ´Éù»ÉÉà »ÉÖyÉÒ +É«ÉÅÊ¥É±É Wà́ ÉÉ AnÉ©É lÉ~É{ÉÒ ~ÉùÅ~ÉùÉ{Éà
¶ÉÖu »´É°~Éà +ÉNÉ³ ´ÉyÉÉù´ÉÉ{ÉÉà ±ÉÉ§É ©É³¶Éà.
PÉùà +É«ÉÅÊ¥É±É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ +É´Éà +à÷±Éà {ÉÉ©É{ÉÉ
lÉ~É{ÉÒ »ÉÉoÉà (»´ÉÉq l«ÉÉNÉ) lÉ~É{ÉÉà ±ÉÉ§É ©É³´ÉÉà ¶ÉG«É ¥É{Éà.

lÉÉàe´ÉÉ{ÉÉà Y´ÉÅlÉ ù¾à.
»ÉÉoÉ (©É«ÉÉÇÊqlÉ r´«É{ÉÉà ´É~ÉùÉ¶É) lÉ~É{ÉÉà ±ÉÉ§É ©É³à.
»ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷Éà ±ÉÉ§É Hà ~ÉÚV«É »ÉÉyÉÖ §ÉNÉ´ÉÅlÉ +{Éà ~ÉÚV«É »ÉÉy´ÉÒY §ÉNÉ´ÉÅlÉ{ÉÒ
Ê{ÉqÉâºÉ NÉÉàSÉùÒ+{Éà AHÉ³à±ÉÖÅ ~ÉÉiÉÒ ¥ÉÅ{Éà{ÉÉà ±ÉÉ§É ¶ÉG«É ¥É{Éà.

+{Éà »´É Ê{É§ÉÇùoÉÒ NÉÖ~lÉ ~ÉiÉà lÉ~É Hù´ÉÉ{ÉÉà ±ÉÉ§É ©É³à.
{ÉÉ©É{ÉÉà yÉ©ÉÇ Ê´É¶ÉàºÉ ¡ÉHÉùà »ÉÉSÉ´ÉÒ ¶ÉHÉ«É Uà.

ÉiÉ SÉÖ»lÉ~ÉiÉà ~ÉÉ±É{É HùÒ ¶ÉHÉ«É Uà.
PÉùà ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉG«ÉlÉÉ ´ÉyÉÖ Uà.

+É«ÉÅÊ¥É±É{ÉÉ hÉàH³É, SÉiÉÉ, ~ÉÖe±ÉÉ Hà ~ÉÉ~Ée{ÉÉ ±ÉÉà«ÉÉÅ LÉÉ´ÉÉ{Éà ¥É¾É{Éà
PÉù©ÉÉÅ

à

~

+´É»Éùà +É«ÉÅÊ¥É±É{ÉÉ +ÉùÉyÉH{ÉÒ ~ÉiÉ Ê´ÉÊ¶Éº÷ ±ÉÉ§É
©É³Ò ¶ÉHà.

NÉàù»É©ÉW

( LÉÉ»É HùÒ{Éà +É«ÉÅÊ¥É±É{ÉÒ ù»ÉÉà>{ÉÉà) ´ÉÉù»ÉÉà

+ÉàUÉ r´«ÉoÉÒ +iÉ»É{É
ù»Él«ÉÉNÉ

+É¾Éù »ÉÅ[ÉÉ lÉ~É{ÉÉà ¾àlÉ
´ÉÞÊnÉ »ÉÅKÉà~É

»´Ér´«É oÉÒ
W«ÉiÉÉ
§ÉK«ÉÉ§ÉK«É{ÉÒ ©É«ÉÉÇqÉ{ÉÖÅ
mÉiÉ A§ÉùÉ´ÉÉ³ÖÅ AHÉ³à±ÉÖÅ ~ÉÉiÉÒ

UÉàHùÉ+Éà{Éà +{Éà ¥ÉÒX »É§«ÉÉà{Éà +É«ÉÅÊ¥É±É{ÉÒ ÷à´É ~Éeà.

Ö









»ÉÉyÉÊ©ÉÇH §ÉÎGlÉ{ÉÉà
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LÉÉ»É HùÒ{Éà ©É¾É©ÉÉùÒ{ÉÉ eù{Éà HÉùiÉà §ÉÉùlÉ§Éù©ÉÉÅ »ÉÉ´É
»´É«ÉÅ§ÉÚ »É¾HÉù ©É³à.

(§ÉÚLÉ HùlÉÉÅ +ÉàUÖÅ ´ÉÉ~Éù´ÉÖÅ) ±ÉÉ§É Ê´É¶ÉàºÉ ¶ÉG«É ¥É{Éà.
¥É¾à{ÉÉà{Éà XlÉà ù»ÉÉà> ¥É{ÉÉ´ÉÒ{Éà lÉ~É Hù´ÉÉ{ÉÉà ¾Éà> §ÉàNÉÉà §ÉàNÉÉà

~ÉiÉ ±ÉÉ§É ©É³à.
+É«ÉÅÊ¥É±É{ÉÒ ù»ÉÉà> Hù´ÉÉ{ÉÒ ÷à´É §ÉÖ±ÉÉ> NÉ> ¾Éà«É lÉÉà lÉÉY oÉÉ«É...
©ÉÉlÉÉ ´ÉNÉàùà ~ÉÊù´ÉÉùW{ÉÉà{ÉÉ ¾ÉoÉ{ÉÒ ù»ÉÉà>{ÉÉ r´«É +ÉàUÉÅ ¾Éà«É lÉÉà
~ÉiÉ+à{ÉÒ ©É¾nÉÉ+±ÉNÉ Wù¾à´ÉÉ{ÉÒ.
+É«ÉÅÊ¥É±É{ÉÒ ù»ÉÉà>{ÉÒ »ÉÚNÉ Hà+iÉNÉ©ÉÉà qÚù oÉÉ«É.
NÉÖ~lÉ ~ÉiÉà lÉ~É Hù´ÉÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ ¶ÉG«É ¥É{Éà.
»ÉÉlÉ KÉàmÉ{ÉÒ ¥ÉÒY PÉiÉÒ W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ©ÉÉÅ ¸ÉÒ »ÉÅPÉ©ÉÉÅ ¾ÉàtàqÉùÉà ´ÉyÉÉùà
y«ÉÉ{É+É~ÉÒ ¶ÉHà. (§ÉÅeÉà³{ÉÒ W°ù {Éà HÉùiÉà qù ´ÉºÉâ ÷Ò~É Hù´ÉÒ ~Éeà,
HÉ«É©ÉÒ »÷É£{ÉÒ NÉÖ±ÉÉ©ÉÒ ~ÉiÉ Hù´ÉÒ ~Éeà, lÉÉà÷Éà +É´Éà lÉÉà »ÉÉyÉÉùiÉ
LÉÉlÉÉ©ÉÉÅoÉÒ ~ÉiÉ ~ÉÚùÉà Hù´ÉÉà ~Éeà ´ÉNÉàùà©ÉÉÅ PÉ÷ÉeÉà oÉ> ¶ÉHà.)
+É«ÉÅÊ¥É±É LÉÉlÉÉ{ÉÒ NÉÉàSÉùÒ {É ´É¾Éàù´ÉÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ´ÉÉ³É ©É¾Él©ÉÉ{Éà
~ÉiÉ Ê{ÉqÉâºÉ NÉÉàSÉùÒ ´É¾ÉàùÉ´É´ÉÉ{ÉÉà Ê´É¶ÉàºÉ +´É»Éù ©É³´ÉÉ{ÉÒ
¶ÉG«ÉlÉÉ ´ÉyÉÒX«É.
+É Ê{ÉÊ©ÉnÉà ~ÉiÉ PÉùà ~ÉÚV«ÉÉà{ÉÉ ~ÉNÉ±ÉÉÅ oÉÉ«É.
NÉÖ° ´ÉÅq{É ´ÉLÉlÉà Hùà±ÉÒ §ÉÉlÉ ~ÉÉiÉÒ{ÉÉà ±ÉÉ§É qà¶ÉÉàY{ÉÒ Ê´É{ÉÅÊlÉ ~ÉiÉ
»ÉÉoÉÇH ¥É{Éà.

à
LÉÉààù´ÉÉ>

~Éeà±ÉÒ+É«ÉÅÊ¥É±É{ÉÒ »ÉÉ©ÉÚÊ¾H ´«É´É»oÉÉ{É
AiÉÉàqùÒ lÉ~É

HÉ«É
G±Éà¶É lÉ~É{ÉÉà
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+É«ÉÅÊ¥É±É UÉàe¶ÉÉà {ÉÊ¾... +Éà³Ò UÉàe¶ÉÉà {ÉÊ¾.
PÉùà W ù»ÉÉà> ¥É{ÉÉ´ÉÒ{Éà ©É{É ©ÉI©É HùÒ

+É«ÉÅÊ¥É±É +´É¶«É Hù´ÉÖÅ.
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´ÉyÉÇ©ÉÉ{É +É«ÉÅÊ¥É±É lÉ~É
ÊW{É¶ÉÉ»É{É©ÉÉÅ +{ÉàH lÉ~É ¥ÉlÉÉ´Éà±É Uà +à©ÉÉÅ ©ÉÉÅNÉÊ±ÉH +à´ÉÉ

+É«ÉÅÊ¥É±É lÉ~É©ÉÉÅ ~ÉiÉ ´ÉyÉÇ©ÉÉ{É +É«ÉÅÊ¥É±É lÉ~É{ÉÖÅ ©É¾n´É{É +{ÉÉàLÉÖÅ Uà. +É
lÉ~É{ÉÉà ©ÉÊ¾©ÉÉ +ÅlÉHÞlÉq¶ÉÉ {ÉÉ©É{ÉÉ +Éc©ÉÉ +ÅNÉ »ÉÚmÉ©ÉÉÅ WiÉÉ´Éà±É Uà. ¸ÉÒ
¸ÉàÊiÉHùÉX{ÉÒ »ÉÅ»ÉÉùÒ~ÉiÉÉ{ÉÒ »mÉÒ Wà »ÉÉy´ÉÒ ¸ÉÒ ©É¾É»Éà{ÉHÞºiÉÉ{ÉÉ
+ÊyÉHÉù©ÉÉÅ +É lÉ~É §ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH Hùà Uà.
+É lÉ~É +àH +É«ÉÅÊ¥É±É - +àH A~É´ÉÉ»É, ¥Éà +É«ÉÅÊ¥É±É - +àH

A~É´ÉÉ»É +à©É +àH»ÉÉà +É«ÉÅÊ¥É±É - +àH A~É´ÉÉ»É »ÉÖyÉÒ +{ÉÖJ©Éà Hù´ÉÉ©ÉÉÅ
+É´Éà Uà. +à ùÒlÉà »É³ÅNÉ ´ÉÞÊu ~ÉÉ©ÉlÉÉ ´ÉyÉÇ©ÉÉ{É lÉ~É{Éà ~ÉÚùÉ SÉÉäq ´ÉºÉÇ - mÉiÉ
©ÉÉ»É - ´ÉÒ»É Êq´É»É ±ÉÉNÉà Uà. ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É©ÉÉÅ +àHoÉÒ ~ÉÉÅSÉ +É«ÉÅÊ¥É±É +{ÉÖJ©Éà
+{Éà ~ÉÉÅSÉ HÖ±É A~É´ÉÉ»É ¡É©ÉÉiÉà HÖ±É 20 Êq´É»É{ÉÖÅ ±ÉÉNÉ±ÉNÉÉ÷ ~ÉSSÉHÃLÉÉiÉ
HùÒ ´ÉyÉÇ©ÉÉ{É lÉ~É{ÉÉà ~ÉÉ«ÉÉà {ÉÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. ~ÉUÒ +{ÉÖHÚ³lÉÉ ¡É©ÉÉiÉà
SÉelÉà J©Éà lÉ~É ÷ÚHeà ÷ÚHeà HùÒ{Éà 100+Éà³Ò ~ÉÚiÉÇ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. (HÖ±É
5050+É«ÉÅÊ¥É±É - 100A~É´ÉÉ»É)
+É lÉ~É ¸ÉÒ +Êù¾ÅlÉ ~Éq +oÉ´ÉÉ ¸ÉÒ lÉ~É ~Éq{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉoÉâ

Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. {ÉÒSÉà{ÉÉ mÉiÉ ~ÉqÉà©ÉÉÅoÉÒ Wà ~Éq ~ÉÉ«ÉÉ©ÉÉÅ SÉÉ±ÉÖ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ
+É´Éà lÉà W ~ÉqoÉÒ+Éà³Ò ~ÉÚùÒ Hù´ÉÉ{ÉÒ ¾Éà«É Uà.

qùàH ~Éq{ÉÒ 20 {É´ÉHÉù´ÉÉ³Ò, qùàH lÉ~ÉýÉ«ÉÉÇ{ÉÒ ©ÉÉ£H W ¥Éà ´ÉLÉlÉ
¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ, ¥Éà ´ÉLÉlÉ ~ÉÊe±Éà¾iÉ, mÉiÉ ´ÉLÉlÉ qà´É´ÉÅq{É, §ÉÚÊ©É »ÉÅoÉÉùÉà,
úÉÁSÉ«ÉÇ, [ÉÉ{É~ÉÚW{É+{Éà ¡É§ÉÖ ~ÉÚX+É´É¶«ÉH ÊJ«ÉÉ+Éà Uà.

~Éq »ÉÉÊoÉ«ÉÉ HÉA»ÉNNÉ LÉ©ÉÉ»É©ÉiÉ ¡ÉqÊKÉiÉÉ {É´ÉHÉù´ÉÉ³Ò
$¾ÒÆ {É©ÉÉà +Êù¾ÅlÉÉiÉÅ 12 12 12 12 20
$¾ÒÆ {É©ÉÉà Ê»ÉuÉiÉÅ 8 8 8 8 20
$¾ÒÆ {É©ÉÉà lÉ´É»»É 12 12 12 12 20
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+É«ÉÅÊ¥É±É©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ {É H±~Éà
1. qÚyÉ & qÚyÉ{ÉÒ ¥É{ÉÉ´É÷+{Éà ~ÉÉ´Éeù.

2. q¾Ò & q¾Ò©ÉÉÅoÉÒ ¥É{ÉÉ´Éà±É HÉà>~ÉiÉ ´É»lÉÖ - UÉ¶É{ÉÒ
¥É{ÉÉ´Éà±É HhÒ ~ÉiÉ.

3. PÉÒ & PÉÒ ©ÉÉÅoÉÒ ¥É{ÉÉ´Éà±É HÉà> ~ÉiÉ ´É»lÉÖ.

4. lÉà±É & lÉà±É{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hùà±ÉÒ HÉà>~ÉiÉ ´É»lÉÖ.

5. NÉÉà³ & NÉÉà³ - »ÉÉHù - LÉÉÅe - LÉÉÅe»ÉùÒ - »ÉàHùÒ{É
´ÉNÉàùà.

6. ~ÉH´ÉÉ{É & qùàHXlÉ{ÉÒ ©ÉÒcÉ>.

7. ~ÉÉáH & »É´ÉÇ yÉÉ{«É{ÉÒ ~ÉÉáH.

8. ¶ÉÉH§ÉÉY & ±ÉÒ±ÉÉ lÉà©É W »ÉÚH´Éà±ÉÉ ¶ÉÉH§ÉÉY

9. £³-£³ÉÊq& qùàH ¡ÉHÉù{ÉÉ ±ÉÒ±ÉÉ lÉà©É W »ÉÚH´Éà±ÉÉ £³

10. »ÉÚHÉà ©Éà´ÉÉà & ¥ÉqÉ©É, HÉWÖ, ÊH»ÉÊ©É»É, +LÉùÉàà÷, Ê~É»lÉÉ
´ÉNÉàùà.

11. ¾±ÉHÉ yÉÉ{«É &+³»ÉÒ, cÉNÉ ´ÉNÉàùà.

12. ©É»ÉÉ±ÉÉ & ±ÉÉ±É ©ÉùSÉÖÅ, Y°Å, ±ÉÊ´ÉÅNÉ, ~ÉÒ~É³, ~ÉÒ~É±ÉÒ©ÉÚ³,
¾ùeà, ©ÉÖLÉ´ÉÉ»É, SÉ÷iÉÒ, +oÉÉiÉÉÅ, ±ÉÒ±ÉÖÅ
qÉÅlÉiÉ, HÉSÉÖÅ ~ÉÉiÉÒ, ùÉ>, ¾³qù.

13. HÉSÉÖÅ ©ÉÒcÖÅ (±É´ÉiÉ)& ù»ÉÉà> ¥É{ÉÉ´«ÉÉÅ ~É¾à±ÉÉ {ÉLÉÉ«É Uà ~ÉiÉ
lÉä«ÉÉù ù»ÉÉà>©ÉÉÅ ~ÉÉHÖÅ ©ÉÒcÖÅ (¥É±É´ÉiÉ - ©ÉÉ÷±ÉÉ©ÉÉÅ
~ÉH´ÉlÉÉ HÉ³Ö oÉ«Éà±ÉÖÅ) A~É«ÉÉàNÉ oÉÉ«É Uà.
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+É«ÉÅÊ¥É±É{ÉÉ ©É»ÉÉ±ÉÉ

Ê{É´Éàq{É

(1) ¥É±É´ÉiÉ (2) ¾ÓNÉ (3) »ÉÚÅc

(4) ©ÉùÒ (5) HÊù«ÉÉlÉÖ (6)+iÉÉ¾ÉùÒ ´É»lÉÖ+Éà.

1. +É«ÉÅÊ¥É±É{ÉÖÅ §ÉÉàW{ÉW«ÉiÉÉ~ÉÚ´ÉÇH Hù´ÉÖÅ Xà>+à.

2. ~ÉÉiÉÒ ~ÉiÉ W«ÉiÉÉ~ÉÚ´ÉÇH ´ÉÉ~Éù´ÉÖÅ.

3. +É«ÉÅÊ¥É±É©ÉÉÅ ¾ÓNÉ - HÉ³É ©ÉùÒ - »ÉÚÅc +{Éà LÉÉ´ÉÉ{ÉÉ »ÉÉàeÉ,
¥É±É´ÉiÉ ±É> ¶ÉHÉ«É.

4. +àH´ÉÉù ù»ÉÉà> lÉä«ÉÉù oÉ«ÉÉ ~ÉUÒ HÉSÉÉ ~ÉÉiÉÒ Hà HÉSÉÉ ©ÉÒcÉ {ÉÉà
A~É«ÉÉàNÉ {É Hù´ÉÉà.

5. ~ÉSSÉHÃLÉÉiÉ ±Éà´ÉÉ{ÉÖÅ Hà ~ÉÉù´ÉÉ{ÉÖÅ »É©É«É»Éù Hù´ÉÖÅ.

6. HÉà> §ÉÚ±É oÉ> ¾Éà«É lÉÉà NÉÖùÖNÉ©É / XàNÉ {É ¾Éà«É lÉÉà ´ÉeÒ±ÉoÉÒ
+É±ÉÉàSÉ{ÉÉ ±Éà´ÉÒ.

7. +É«ÉÅÊ¥É±É ù»Él«ÉÉNÉ{ÉÒ ¡É§ÉÉ´É{ÉÉ Uà.

8. qù ¥Éà»ÉlÉà ©ÉÊ¾{Éà ©ÉÉÅNÉÊ±ÉH °~Éà HùÉ«É Uà.
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1. HùÒ«ÉÉlÉÖÅ
2. ¾ÓNÉ©ÉùÒ{ÉÉà AHÉ³Éà
3. ©ÉNÉ{ÉÖÅ ~ÉÉiÉÒ
4. ©ÉNÉ{ÉÒ qÉ³{ÉÖÅ ~ÉÉiÉÒ
5. HcÉà³{ÉÉ SÉiÉÉ +{Éà lÉà{ÉÖÅ
~ÉÉiÉÒ

6. Ê©ÉG»É qÉ³
7. UÚ÷Ò ©ÉÉàNÉùqÉ³
8. ©ÉNÉ{ÉÒ qÉ³{ÉÒ ¥ÉÉ÷Ò
9. £ÉeÉ{ÉÒ LÉÒSÉeÒ
10.SÉÉàLÉÉ{ÉÒ PÉàÅ»É
11.§ÉÉlÉ
12.SÉÉàLÉÉ{ÉÒ LÉÒSÉeÒ
13.e¥ÉHÉ
14.lÉÖ´Éàù qÉ³{ÉÒ qÉ³hÉàH³Ò
15.©ÉàoÉÒ{ÉÒ §ÉÉLÉùÒ
16.SÉÉàLÉÉ{ÉÉ ©ÉÖcÒ«ÉÉ
17.Ê©ÉG»É hÉàH³É
18.»Éà{´ÉÒSÉ hÉàH³É

19.»ÉÅNÉ©É hÉàH³É
20.LÉÉÅe´ÉÒ
21.~ÉÚe±ÉÉ
22.hÉá»ÉÉ
23.>e±ÉÒ
24.SÉ÷iÉÒ
25.~É{ÉÉàùÒ
26. PÉB{ÉÉà LÉÒSÉeÉà
27. ©ÉNÉ{ÉÒ hÉàH³Ò
28.©ÉàoÉÒ+{Éà ©ÉàoÉÒ{ÉÖÅ ~ÉÉiÉÒ
29.~ÉÉ~Ée
30.©ÉHÉ>{ÉÒ yÉÉiÉÒ
31.¶ÉàHà±ÉÉ SÉiÉÉ
32.PÉB{ÉÒ - {ÉÉSÉ³Ò{ÉÒ ùÉ¥É
33.SÉiÉÉ - PÉB{ÉÒ ùÉàà÷±ÉÒ
(LÉÉLÉùÉ - ¥ÉÉ÷Ò)

34.NÉÉÅcÒ«ÉÉ{ÉÖÅ ¶ÉÉH
35.¥É±É´ÉiÉ
36. oÉÖ±ÉÒ

+É«ÉÅÊ¥É±É©ÉÉÅ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÒ ´ÉÉ{ÉNÉÒ+Éà +{Éà ùÒlÉ

LÉÉ»É & ©ÉÒcÉ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ ù»ÉÉà> ¥É{ÉÉ´ÉlÉÉ ~É¾à±ÉÉÅ W
Hù´ÉÉà. ~ÉUÒoÉÒ Hù´ÉÉà ¾Éà«É lÉÉà ¥É±É´ÉiÉ W ´ÉÉ~Éù´ÉÖÅ.
+É´É¶«ÉHlÉÉ+{ÉÖ»ÉÉùW ´É»lÉÖ+Éà ±Éà´ÉÒ - ´ÉÉ~Éù´ÉÒ.
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1. HùÒ+ÉlÉÖ

2. ¾ÓNÉ ©ÉùÒ{ÉÉà AHÉ³Éà

»ÉÉ©ÉOÉÒ & HùÒ+ÉlÉÖÖ, ~ÉÉiÉÒ.

ùÒlÉ & lÉ~Éà±ÉÒ©ÉÉÅ HùÒ+ÉlÉÖ eÚ¥Éà +à ùÒlÉà ¡É©ÉÉiÉ»Éù ~ÉÉiÉÒ ±É> NÉà»É
~Éù AHÉ³Éà. AHÉ³Ò{Éà cÉ«ÉÉÇ ~ÉUÒ ~ÉÉiÉÒ{Éà W«ÉiÉÉ~ÉÚ´ÉÇH
NÉÉ³Ò{Éà A~É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ ±ÉÉà.

LÉÉ»É & +É ~ÉÉiÉÒ »´ÉÉ»o«É ©ÉÉ÷à PÉiÉÖÅ W A~É«ÉÉàNÉÒ Uàà. +É«ÉÖ´Éâq©ÉÉÅ
+à{ÉÖÅ PÉiÉÖÅ W ©É¾n´É ¥ÉlÉÉ´Éà±É Uà. »´ÉÉq©ÉÉ Å He´É Ö Å ~ÉiÉ
NÉÖiÉ©ÉÉÅ +ÊlÉ AnÉ©É Uà.

»ÉÉ©ÉOÉÒ &¾ÓNÉ ©ÉùÒ{ÉÉà §ÉÚHÉà, »ÉÚÅc{ÉÉà §ÉÚHÉà, ©ÉÒcÖÅ, ~ÉÉiÉÒ,

ùÒlÉ & lÉ~Éà±ÉÒ©ÉÉÅ +É´É¶«ÉHlÉÉ +{ÉÖ»ÉÉù ¥ÉyÉÒ W ´É»lÉÖ+Éà §ÉàNÉÒ
HùÒ ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ eÚ¥Éà±ÉÒ ù¾à +à ùÒlÉà SÉÚ±ÉÉ ~Éù AHÉ³Éà . {ÉÒSÉà
AlÉÉùÒXà>lÉÉ ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ cùà+à÷±Éà A~É«ÉÉàNÉ HùÉà.

LÉÉ»É &+É«ÉÖ´Éâq©ÉÉÅ »´ÉÉ»o«É ´ÉyÉÇH lÉùÒHà ¥ÉlÉÉ´Éà±É Uà.
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3. ©ÉNÉ{ÉÖÅ ~ÉÉiÉÒ

4. ©ÉNÉ{ÉÒ qÉ³{ÉÖÅ ~ÉÉiÉÒ

5. HcÉà³{ÉÉ SÉiÉÉ +{Éà lÉà{ÉÖÅ ~ÉÉiÉÒ

»ÉÉ©ÉOÉÒ & ©ÉNÉ, ~ÉÉiÉÒ, ¾ÓNÉ (SÉ~É÷Ò),+É´É¶«ÉHlÉÉ{ÉÖ»ÉÉù ©ÉÒcÖÅ.

ùÒlÉ & «ÉÉàN«É ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ ©ÉNÉ{Éà ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ eÚ¥Éà±ÉÉ ù¾à +à ùÒlÉà NÉà»É
~Éù ©ÉNÉ{Éà SÉe´ÉÉ qÉà. SÉeÒX«É ~ÉUÒ S É Éùi É Ò +oÉ´ É É
©ÉÒG»Éù{ÉÒ ©ÉqqoÉÒ ~ÉÒ»ÉÒ {ÉÉLÉÉà. ©ÉNÉ{ÉÖÅ ~ÉÉiÉÒ PÉa ¥É{É¶Éà.
~ÉÉiÉÒ{Éà NÉÉ³Ò ±ÉÉà ~ÉUÒ ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ ¡É©ÉÉiÉ»Éù ¥É±É´ÉiÉ +{Éà
¾ÓNÉ {ÉÉÅLÉÒ A~É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ ±ÉÉà.

»ÉÉ©ÉOÉÒ & £ÉàlÉùÉ´ÉÉ³Ò ©ÉNÉ{ÉÒ qÉ³,

ùÒlÉ & £ÉàlÉùÉ´ÉÉ³Ò qÉ³{Éà ¥Éà H±ÉÉH »ÉÉqÉ ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ ~É±ÉÉ³Ò
ùÉLÉÉà. ~ÉUÒ+à{Éà yÉÉà´ÉÉoÉÒ A~Éù{ÉÉ £ÉàlÉùÉ {ÉÒH³Ò W¶Éà.
~ÉUÒ ~ÉÉiÉÒ ´ÉÉ~Éù´ÉÖÅ.

»ÉÉ©ÉOÉÒ & HcÉà³{ÉÉ SÉiÉÉ, ¡É©ÉÉiÉ»Éù ©ÉÒcÖÅ.

ùÒlÉ & ¡ÉoÉ©É SÉiÉÉ{Éà 5 oÉÒ 6 H±ÉÉH NÉù©ÉÉ ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ ~É±ÉÉ³Ò
ùÉLÉ´ÉÉ. ~ÉUÒ HÖHù{ÉÒ SÉÉù »ÉÒ÷Ò »ÉÖyÉÒ ¥ÉÉ£´ÉÉ. HÖHù©ÉÉÅ
©ÉÖHlÉÒ ´ÉLÉlÉà W +É´É¶«ÉHlÉÉ{ÉÖ»ÉÉù ©ÉÒcÖÅ, oÉÉàeÉ LÉÉ´ÉÉ{ÉÉ
»ÉÉàeÉ {ÉÉLÉ´ÉÉ. HÖHù©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù HÉh«ÉÉ ~ÉUÒ SÉiÉÉ +{Éà
~ÉÉiÉÒ +±ÉNÉ HùÒ qà´ÉÉ. ¥ÉÅ{Éà©ÉÉÅ ¡É©ÉÉiÉ»Éù (¥É±É´ÉiÉ)
~ÉÉHÖÅ ©ÉÒcÖÅ {ÉÉLÉÒ A~É«ÉÉàNÉ Hù´ÉÉà.
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»ÉÉ©ÉOÉÒ &SÉiÉÉ qÉ³, +eq qÉ³, ©ÉNÉ{ÉÒ £ÉàlÉùÉ´ÉÉ³Ò qÉ³,
lÉÖ´Éàù{ÉÒ qÉ³,+É´É¶«ÉHlÉÉ{ÉÖ»ÉÉù ©ÉÒcÖÅ.

ùÒlÉ & ¡ÉoÉ©É ¥ÉyÉÒ qÉ³Éà yÉÉà> {ÉÉLÉ´ÉÒ. ~ÉUÒ ¥Éà oÉÒ mÉiÉ H±ÉÉH
~É±ÉÉ³Ò ùÉLÉ´ÉÒ. «ÉÉàN«É ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ ©ÉÒcÖÅ {ÉÉLÉÒ HÖHù©ÉÉÅ mÉiÉ
oÉÒ SÉÉù »ÉÒ÷Ò ¡É©ÉÉiÉà ¥ÉÉ£´ÉÒ. ¥ÉùÉ¥Éù SÉeÒ X«É +à÷±Éà
{ÉÒSÉà AlÉÉùÒ A~É«ÉÉàNÉ Hù´ÉÉà.

»ÉÉ©ÉOÉÒ & ©ÉÉàNÉùqÉ³, ¡É©ÉÉiÉ»Éù ©ÉÒcÖÅ, ~ÉÉiÉÒ, ¾ÓNÉ

ùÒlÉ & ©ÉÉàNÉùqÉ³{ÉÒ+àH ´ÉÉ÷HÒ, ¥Éà ´ÉÉ÷HÒ ~ÉÉiÉÒ ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ ±Éà´ÉÖÅ.
«ÉÉàN«É »É©É«É ¡É©ÉÉiÉà SÉÚ±ÉÉ ~Éù ¥ÉÉ£´ÉÒ. ~ÉUÒ ©ÉÒcÖÅ +{Éà
¾ÓNÉ ¡É©ÉÉiÉ»Éù {ÉÉÅLÉÒ £ùÒoÉÒ ¥ÉùÉ¥Éù SÉe´ÉÉ qà´ÉÒ.

»ÉÉ©ÉOÉÒ & ©ÉNÉ{ÉÒ ¥ÉÉ£à±ÉÒ qÉ³, +É´É¶«ÉHlÉÉ{ÉÖ»ÉÉù ©ÉÒcÖÅ, ¾ÓNÉ,
HÉ³É ©ÉùÒ{ÉÉà ~ÉÉ´Éeù.

ùÒlÉ & PÉB{ÉÉ ±ÉÉà÷{ÉÒ ¥ÉÉ÷Ò ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ yÉÒ©ÉÉ lÉÉ~Éà »ÉàH´ÉÉ{ÉÒ , ~ÉUÒ
+à{ÉÉ ÷ÚHeÉ HùÒ ©ÉNÉ{ÉÒ ¥ÉÉ£à±ÉÒ qÉ³©ÉÉÅ {ÉÉLÉÒ, +à©ÉÉ Å
+É´É¶«ÉHlÉÉ +{ÉÖ»ÉÉù ©ÉÒcÖÅ, ¾ÓNÉ, HÉ³É©ÉùÒ {ÉÉÅLÉÒ
£ùÒoÉÒ SÉÚ±ÉÉ ~Éù ¥ÉùÉ¥Éù ~ÉH´É´ÉÒ.

6. Ê©ÉG»É qÉ³

7. UÚ÷Ò ©ÉÉàNÉùqÉ³

8. ©ÉNÉ{ÉÒ qÉ³{ÉÒ ¥ÉÉ÷Ò
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9. £ÉeÉ{ÉÒ LÉÒSÉeÒ

10. SÉÉàLÉÉ{ÉÒ PÉá»É

11. §ÉÉlÉ

»ÉÉ©ÉOÉÒ & PÉB{ÉÉ £ÉeÉ, ©ÉÉàNÉùqÉ³ +oÉ´ÉÉ HÉàùÒ lÉÖ́ Éàù qÉ³,
SÉÉàLÉÉ, ©ÉÒcÖÅ.

ùÒlÉ & ¥Éà §ÉÉNÉ PÉB{ÉÉà£ÉeÉ, +àH §ÉÉNÉ ©ÉÉàNÉùqÉ³, +àH
§ÉÉNÉ SÉÉàLÉÉ,©ÉÒG»É HùÒ yÉÉà>{Éà SÉÚ±ÉÉ ~Éù ¡É©ÉÉiÉ»Éù
~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ ~ÉH´É´ÉÖÅ. ¡É©ÉÉiÉ»Éù ©ÉÒcÖÅ {ÉÉLÉ´ÉÖÅ. £ÉeÉ, qÉ³
+{Éà SÉÉàLÉÉ +àH¥ÉÒX »ÉÉoÉà §ÉàNÉÉ oÉ> X«É +à÷±ÉÖÅ
~ÉH´É´ÉÖÅ.

»ÉÉ©ÉOÉÒ & SÉÉàLÉÉ, ©ÉÒcÖÅ, ~ÉÉiÉÒ

ùÒlÉ & ¡ÉoÉ©É SÉÉàLÉÉ{Éà »ÉÉùÒ ùÒlÉà yÉÉà>, +àH ´ÉÉ÷HÒ SÉÉàLÉÉ +{Éà
mÉiÉ ´ÉÉ÷HÒ ~ÉÉiÉÒ lÉoÉÉ ¡É©ÉÉiÉ»Éù ©ÉÒcÖÅ {ÉÉLÉÒ SÉÉàLÉÉ{ÉÉà
qÉiÉÉà +ÉLÉÉà {É qàLÉÉ«É l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ~ÉÉH´ÉÉ qà´ÉÖÅ. lÉä«ÉÉù
oÉÉ«É+à÷±Éà A~É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ ±Éà´ÉÒ.

»ÉÉ©ÉOÉÒ & SÉÉàLÉÉ, ©ÉÒcÖÅ, ~ÉÉiÉÒ

ùÒlÉ & SÉÉàLÉÉ{Éàà yÉÉà>, +àH ´ÉÉ÷HÒ SÉÉàLÉÉ +{Éà mÉiÉ ´ÉÉ÷HÒ ~ÉÉiÉÒ
+{Éà+É´É¶«ÉHlÉÉ{ÉÖ»ÉÉù ©ÉÒcÖÅ {ÉÉLÉÒ SÉÚ±ÉÉ ~Éù ~ÉH´É´ÉÖÅ.
SÉeÒ X«É ~ÉUÒ ~ÉÉiÉÒ ´ÉyÉÉùà ¾Éà«É lÉÉà +Éà»ÉÉ´ÉÒ ±Éà´ÉÅÖ.
HÖHù©ÉÉÅ ~ÉH´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à mÉiÉ »ÉÒ÷Ò ¡É©ÉÉiÉ ~ÉH´É´ÉÖÅ.
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12. LÉÒSÉeÒ

13. e¥ÉHÉ

14. lÉÖ´Éàù{ÉÒ qÉ³{ÉÒ qÉ³ hÉàH³Ò

»ÉÉ©ÉOÉÒ & +àH ´ÉÉ÷HÒ SÉÉàLÉÉ, +àH ´ÉÉ÷HÒ ©ÉÉàNÉùqÉ³,+oÉ´ÉÉ +àH
´ÉÉ÷HÒ UÒ±ÉHÒ qÉ³, ©ÉÒcÖÅ

ùÒlÉ & ¥Éà §ÉàNÉÉ HùÒ yÉÉà> {ÉÉLÉ´ÉÉ ~ÉUÒ +hÒNÉiÉÖÅ ~ÉÉiÉÒ {ÉÉLÉÒ
«ÉÉàN«É ©ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ ©ÉÒcÖÅ {ÉÉLÉÒ ¥ÉùÉ¥Éù SÉeÒ X«É l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ
~ÉHÉ´É´ÉÒ.

»ÉÉ©ÉOÉÒ & +eq{ÉÒ qÉ³, ©ÉNÉ{ÉÒ qÉ³, SÉÉà³É{ÉÒ qÉ³, ©ÉÓcÖ, ¾ÓNÉ
ùÒlÉ & »ÉùLÉÉ §ÉÉNÉà mÉiÉà qÉ³ ~É±ÉÉ³´ÉÒ ~ÉUÒ ¾ÉoÉoÉÒ +oÉ´ÉÉ

Ê©ÉG»ÉùoÉÒ ©ÉqqoÉÒ PÉa ~ÉÒ»É´ÉÒ. Ê~É»ÉÉ> X«É ~ÉUÒ ©ÉÒcÖÅ
+{Éà ¾ÓNÉ ¡É©ÉÉiÉ»Éù ¥ÉùÉ¥Éù §Éà³´ÉÒ qà´ÉÖÅ. ~ÉUÒ lÉà{Éà
´ÉeÉ{ÉÉà +ÉHÉù+É~ÉÒ ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ SÉeÉ´É´ÉÉ. l«ÉÉù¥ÉÉq ¥ÉÒY
lÉ~Éà±ÉÒ©ÉÉÅ +eq{ÉÒ qÉ³, ¡É©ÉÉiÉ»Éù ©ÉÒcÖÅ, ¾ÓNÉ,
HÉ³É©ÉùÒ {ÉÉLÉÒ AHÉ³´ÉÖÅ. ¥ÉùÉ¥Éù AHiÉà ~ÉUÒ e¥ÉHÉ
{ÉÉLÉÒ qà´ÉÉ.

»ÉÉ©ÉOÉÒ & lÉÖ´Éàù{ÉÒ qÉ³, PÉB{ÉÉà ±ÉÉà÷, SÉiÉÉ{ÉÉà ±ÉÉà÷,©ÉÒcÖÅ, ¾ÓNÉ,
HÉ³É©ÉùÒ{ÉÉà ~ÉÉ´Éeù.

ùÒlÉ & lÉÖ´Éàù{ÉÒ qÉ³{Éà ¥ÉùÉà¥Éù yÉÉà> lÉà{Éà HÖHù©ÉÉÅ ¥ÉùÉ¥Éù
SÉeÉ´É´ÉÒ. l«ÉÉù¥ÉÉq lÉÖ́ Éàù{ÉÒ qÉ³{Éà WàùiÉÒ{ÉÒ © Éqqo É Ò
¥ÉùÉ¥Éù +àHù»É ¥É{ÉÉ´É´ÉÒ. +à©ÉÉÅ ©ÉÒcÖÅ, ¾ÓNÉ +{Éà
HÉ³É©ÉùÒ{ÉÒ ~ÉÉ´Éeù §Éà³´É´ÉÉà. ~ÉUÒ NÉà»É ~Éù AHÉ³´ÉÖÅ.
¥ÉÒX +àH ~ÉÉmÉ©ÉÉÅ PÉA{ÉÉ ±ÉÉà÷©ÉÉÅ oÉÉàeÉà SÉiÉÉ{ÉÉà ±ÉÉà÷
§Éà³´ÉÒ lÉà©ÉÉÅ ¡É©ÉÉiÉ»Éù ©ÉÒcÖÅ - ¾ÓNÉ {ÉÉLÉ´ÉÒ. ~ÉUÒ ±ÉÉà÷{ÉÒ
HiÉH ¥ÉÉÅyÉÒ ùÉà÷±ÉÒ Wà©É ´ÉiÉÒ {ÉÉ{ÉÉ ÷ÚHeÉ SÉ~~ÉÖ{ÉÒ
©ÉqqoÉÒ Hù´ÉÉ. l«ÉÉù¥ÉÉq AH³lÉÒ lÉÖ´Éù{ÉÒ qÉ³©ÉÉÅ
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¾³´ÉàoÉÒ ÷ÚHeÉ {ÉÉLÉÒ lÉà{Éà hÉÅHÒ q> ~ÉÉÅSÉ Ê©ÉÊ{É÷ »ÉÖyÉÒ AHÉ³´ÉÖÅ.

»ÉÉ©ÉOÉÒ & PÉB{ÉÉà ±ÉÉà÷, SÉiÉÉ{ÉÉà ±ÉÉà÷, ©ÉàoÉÒ ~ÉÉ´Éeù, ©ÉÒcÖÅ
+{Éà ¾ÓNÉ.

ùÒlÉ & PÉB{ÉÉà ±ÉÉà÷ oÉÉàeÉà SÉiÉÉ{ÉÉà ±ÉÉà÷ »ÉÉoÉà oÉÉàeÒH
©ÉàoÉÒ{ÉÉà ~ÉÉ´Éeù ©ÉÒG»É Hù´ÉÉà ~ÉUÒ lÉà©ÉÉÅ ©ÉÒcÖÅ
+{Éà ¾ÓNÉ ¡É©ÉÉiÉ»Éù {ÉÉLÉ´ÉÉ ~ÉUÒ HiÉH{ÉÒ Wà©É
HciÉ ¥ÉÉÅyÉ´ÉÉà. ~ÉUÒ ´ÉiÉÒ{Éà §ÉÉLÉùÒ ¥É{ÉÉ´É´ÉÒ.

»ÉÉ©ÉOÉÒ & SÉÉàLÉÉ, PÉAÅ{ÉÉà ±ÉÉà÷, SÉiÉÉ{ÉÉà ±ÉÉà÷, ¥ÉÉWùÒ{ÉÉà ±ÉÉà÷,
©ÉÒcÖÅ, ¾ÓNÉ, LÉÉ´ÉÉ{ÉÉ »ÉÉàeÉ. HÉ³É©ÉùÒ{ÉÉà ~ÉÉ´Éeù

ùÒlÉ & ¡ÉoÉ©É SÉÉàLÉÉ{Éà ~ÉÚùà~ÉÚùÉ SÉeÉ´É´ÉÉ. ~ÉUÒ 1 ´ÉÉ÷HÒ
§ÉÉlÉ, ¥ÉùÉ¥Éù +eyÉÒ ´ÉÉ÷HÒ PÉB{ÉÉà ±ÉÉà÷,
+eyÉÒ ´ÉÉ÷HÒ SÉiÉÉ{ÉÉà ±ÉÉà÷, +eyÉÒ ´ÉÉ÷HÒ
¥ÉÉWùÒ{ÉÉà ±ÉÉà÷ lÉà©ÉÉÅ ©ÉÒcÖÅ - ¾ÓNÉ HÉ³É©ÉùÒ
~ÉÉ´Éeù, LÉÉ´ÉÉ{ÉÉ »ÉÉàeÉ ¡É©ÉÉiÉ»Éù {ÉÉLÉÒ HiÉH
Wà©É ¥ÉÉÅyÉÒ +à{ÉÉ ©ÉÖcÒ«ÉÉ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ ~ÉUÒ hÉàH³É{ÉÒ
Wà©É ¥ÉÉ£´É´ÉÉ.

15. ©ÉàoÉÒ{ÉÒ §ÉÉLÉùÒ

16. ©ÉÖcÒ«ÉÉ
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17. Ê©ÉG»É hÉàH³É

18. »Éà{e´ÉÒSÉ hÉàH³É

»ÉÉ©ÉOÉÒ & SÉiÉÉ{ÉÒ qÉ³ (1 §ÉÉNÉ), +eq{ÉÒ qÉ³ (2 §ÉÉNÉ),
©ÉNÉ{ÉÒ qÉ³ (1 §ÉÉNÉ), lÉÖ́ Éàù{ÉÒ qÉ³ ( 1 §ÉÉNÉ), SÉÉàLÉÉ
(1 §ÉÉNÉ), SÉÉà³É{ÉÒ qÉ³ (1 §ÉÉNÉ), ©ÉÒcÖÖÅ, ¾ÓNÉ,
LÉÉ´ÉÉ{ÉÉ »ÉÉàeÉ, HÉ³É©ÉùÒ{ÉÉà ~ÉÉ´Éeù.

ùÒlÉ & A~Éù WiÉÉ´Éà±É ¥ÉyÉÒ qÉ³{Éà ~É±ÉÉ³Ò ¥ÉùÉ¥Éù ~É±É³Ò X«É
+à÷±Éà lÉà{Éà Ê©ÉG»Éù©ÉÉÅ PÉa ~ÉÒ»É´ÉÒ. l«ÉÉù¥ÉÉq ¡É©ÉÉiÉ»Éù
©ÉÒcÖÅ, ¾ÓNÉ, HÉ³É©ÉùÒ{ÉÉà ~ÉÉ´Éeù, LÉÉ´ÉÉ{ÉÉ »ÉÉàeÉ {ÉÉLÉÒ
oÉÉ³Ò©ÉÉÅ £à±ÉÉ´ÉÒ ¥ÉÉ£´ÉÖÅ .

»ÉÉ©ÉOÉÒ & SÉÉàLÉÉ (3 §ÉÉNÉ), +eq{ÉÒ qÉ³ (1 §ÉÉNÉ) , HcÉà³{ÉÉ
±ÉÒ±ÉÉ ´É÷ÉiÉÉ, ©ÉÒcÖÅ, ¾ÓNÉ, HÉ³É©ÉùÒ{ÉÉà ~ÉÉ´Éeù

ùÒlÉ & ¡ÉoÉ©É SÉÉàLÉÉ +{Éà +eq{ÉÒ qÉ³ PÉa ~ÉÒ»É´ÉÒ. ~ÉUÒ oÉÉàeÖÅ
~ÉÉiÉÒ {ÉÉLÉÒ +ÉoÉÒ qà´ÉÖÅ. ±ÉNÉ§ÉNÉ mÉiÉ-SÉÉù H±ÉÉH©ÉÉÅ
+ÉoÉÉà +É´ÉÒ W¶Éà. l«ÉÉù¥ÉÉq HcÉà³{ÉÉ ±ÉÒ±ÉÉ ´É÷ÉiÉÉ{Éà
~ÉÒ»ÉÒ {ÉÉLÉ´ÉÉ. lÉà{Éà oÉÉàeÉ LÉÒùÉ©ÉÉÅ ©ÉÒG»É HùÒ qà´ÉÖÅ.
»Éà{e´ÉÒSÉ hÉàH³É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ~É¾à±ÉÒ oÉÉ³Ò©ÉÉÅ oÉÉàeÖÅ
LÉÒùÖÅ {ÉÉLÉÒ lÉà{Éà ~ÉHÉ´ÉÒ ±Éà´ÉÖÅ. ~ÉUÒ lÉà{Éà ¥É¾Éù HÉhÒ
´É÷ÉiÉÉ´ÉÉ³ÖÅÅ LÉÒùÖÅ A~Éù {ÉÉLÉÒ £ùÒoÉÒ ~ÉHÉ´É´ÉÖÅ ~ÉUÒ lÉà{Éà
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¥É¾Éù HÉhÒ LÉÒùÉ{ÉÖÅ oÉù £ùÒoÉÒ ~ÉÉoÉù´ÉÖÅ +{Éà £ùÒoÉÒ ~ÉÉoÉ´ÉÖÅ. ¥ÉùÉ¥Éù
SÉeÒX«É+à÷±Éà ¥É¾ÉùHÉhÒ «ÉÉàN«É ©ÉÉ~É{ÉÉ ÷ÚHeÉ Hù´ÉÉ.

»ÉÉ©ÉOÉÒ & SÉÉàLÉÉ (3 §ÉÉNÉ), +qe{ÉÒ qÉ³ (1 §ÉÉNÉ), ©ÉNÉ{ÉÒ
£ÉàlÉùÉ´ÉÉ³Ò qÉ³ (1 §ÉÉNÉ), HcÉà³{ÉÉ ±ÉÒ±ÉÉ ´É÷ÉiÉÉ
¶ÉàHà±ÉÉ SÉiÉÉ, ©ÉÒcÖÅ, ¾ÓNÉ., HÉ³É©ÉùÒ{ÉÉà ~ÉÉ´Éeù«É

ùÒlÉ & SÉÉàLÉÉ +{Éà +eq{ÉÒ qÉ³{ÉÉà oÉÉàeÉà XeÉà ±ÉÉà÷ ~ÉÒ»ÉÒ ±Éà́ ÉÉà. ~ÉUÒ
~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ +ÉoÉÒ qà́ ÉÖÅ. ©ÉNÉ{ÉÒ £ÉàlÉùÉ´ÉÉ³Ò qÉ³ ~É±ÉÉ³Ò{Éà PÉa
~ÉÒ»ÉÒ ±Éà́ ÉÖÅ. lÉà©ÉÉÅ ©ÉÒcÖÅ, ¾ÓNÉ, HÉ³É©ÉùÒ ¡É©ÉÉiÉ»Éù {ÉÉÅLÉ´ÉÉ.
~ÉUÒ SÉÉàLÉÉ +{Éà +eq{ÉÒ qÉ³{ÉÉ LÉÒùÉ{Éà {ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉ÷HÒ©ÉÉÅ
{ÉÉLÉ´ÉÖÅ. l«ÉÉù¥ÉÉq lÉà{ÉÒ A~Éù ©ÉNÉ{ÉÒ £ÉàlÉùÉ´ÉÉ³Ò qÉ³{ÉÖÅ LÉÒùÖÅ
~ÉÉoÉù´ÉÖÅ. ~ÉUÒ lÉà{ÉÒ A~Éù HcÉà³{ÉÉ ´É÷ÉiÉÉ +{Éà ¶ÉàHà±ÉÉ SÉiÉÉ
±ÉNÉÉ´É´ÉÉ. hÉàH³É{ÉÒ ©ÉÉ£H lÉà{Éà ¥ÉÉ£´ÉÖÅ. qÉ³Ò«ÉÉ{ÉÒ SÉ÷iÉÒ
»ÉÉoÉà LÉÉ´ÉÉ©ÉÉÅ A~É«ÉÉàNÉ ©ÉÉÅ ±Éà́ ÉÉ.

»ÉÉ©ÉOÉÒ & SÉiÉÉ{ÉÉà ±ÉÉà÷, ©ÉÒcÖÅ, ¾ÓNÉ, HÉ³É©ÉùÒ{ÉÉ ~ÉÉ´Éeù
ùÒlÉ & 1 ´ÉÉ÷HÒ SÉiÉÉ{ÉÉà ±ÉÉà÷, 2.50 ´ÉÉ÷HÒ ~ÉÉiÉÒ ¥ÉùÉ¥Éù ©ÉÒG»É

Hù´ÉÖÅ ~ÉUÒ lÉà©ÉÉÅ ¡É©ÉÉiÉ»Éù ©ÉÒcÖÅ, HÉ³É©ÉùÒ{ÉÉà ~ÉÉ´Éeù {ÉÉLÉÒ

19. »ÉÅNÉ©É hÉàH³É

20. LÉÉÅe´ÉÒ &
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SÉÚ±ÉÉ ~Éù ©Éy«É©É NÉù©ÉÒ +É~ÉlÉÉÅ LÉÚ¥É ¾±ÉÉ´ÉlÉÉ ùà¾´ÉÖÅ WàoÉÒ NÉÉÅcÒ«ÉÉ {É oÉ>
X«É. ¥ÉùÉ¥Éù PÉa oÉÉ«É +à÷±Éà AlÉÉùÒ{Éà oÉÉ³Ò ~Éù ~ÉÉoÉùÒ
qà́ ÉÖÅ. cùÒX«É+à÷±Éà NÉÉà³ ~ÉÉlÉùÉ{ÉÒ ©ÉÉ£H ùÉà±É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉà.
~ÉUÒ ¡É©ÉÉiÉ»Éù HÉ~ÉÒ ±Éà́ ÉÉ. SÉÉà³É{ÉÒ ±ÉÉà÷{ÉÒ LÉÉÅe´ÉÒ ~ÉiÉ
+ÉWùÒlÉà ¥É{ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHÉ«É.

»ÉÉ©ÉOÉÒ & SÉiÉÉ{ÉÉà ±ÉÉà÷, ©ÉÒcÖÅ, ¾ÓNÉ, HÉ³É©ÉùÒ ~ÉÉ´Éeù
ùÒlÉ & SÉiÉÉ{ÉÒ ±ÉÉà÷©ÉÉÅ ~ÉÉiÉÒ §Éà³´ÉÒ LÉÒùÖ lÉä«ÉÉù Hù´ÉÖÅ ~ÉUÒ lÉà©ÉÉÅ

¡É©ÉÉiÉ»Éù ©ÉÒcÖÅ, ¾ÓNÉ, HÉ³É©ÉùÒ ~ÉÉ´Éeù {ÉÉLÉ´ÉÉà. LÉÒùÖ
¥É¾Ö PÉa {ÉÊ¾ Hà ~ÉlÉ±ÉÖÅ {ÉÊ¾ +à´ÉÖÅ ùÉLÉ´ÉÖÅ Xà>+à. NÉà»É ~Éù
lÉ´ÉÒ ¥ÉùÉ¥Éù NÉù©É oÉ«ÉÉ ~ÉUÒ SÉ©ÉSÉÉ{ÉÒ ©ÉqqoÉÒ lÉ´ÉÒ ~Éù
¥É{ÉÒ ¶ÉHà +à÷±ÉÉ ~ÉÉlÉ³É ~Ée©ÉÉÅ ~ÉÉoÉù´ÉÖÅ. ¥Éà ©ÉÒ{ÉÒ÷ ~ÉUÒ
AoÉ±ÉÉ´ÉÒ ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ ±ÉÉ±ÉÉ¶É oÉÉ«É l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ~ÉHÉ´É´ÉÖÅ.

»ÉÉ©ÉOÉÒ & SÉÉàLÉÉ 3 ´ÉÉ÷HÒ,+eq{ÉÒ qÉ³1 ´ÉÉ÷HÒ, ©ÉÒcÖÅ,¾ÓNÉ.
ùÒlÉ & SÉÉàLÉÉ +{Éà +eq{ÉÒ qÉ³{ÉÖÅ LÉÒùÖÅ lÉä«ÉÉù Hù´ÉÖÅ. lÉà©ÉÉÅ

¡É©ÉÉiÉ»Éù ©ÉÒcÖÅ, ¾ÓNÉ {ÉÉLÉÒ. {ÉÊ¾Å PÉa {ÉÊ¾~ÉÉlÉ³ÖÅ +à´ÉÖÅ
LÉÒ° ~ÉÚe±ÉÉ{ÉÒ ©ÉÉ£HW ~ÉHÉ´É´ÉÖÅ .

»ÉÉ©ÉOÉÒ & SÉÉàLÉÉ 3 §ÉÉNÉ, +eq{ÉÒ qÉ³ 1 §ÉÉNÉ, ©ÉÒcÖÅ, LÉÉ´ÉÉ{ÉÉà
»ÉÉàeÉ.

ùÒlÉ & SÉÉàLÉÉ +{Éà +eq{ÉÒ qÉ³{Éà ¥Éà oÉÒ mÉiÉ H±ÉÉH ~É±ÉÉ³Ò
ùÉLÉÒ +ÉoÉÉà +É´ÉÒ X«É +à÷±Éà LÉÒùÖÅ lÉä«ÉÉù Hù´ÉÅÖ, ~ÉUÒ

21. ~ÉÚe±ÉÉ

22. hÉá»ÉÉ

23.>e±ÉÒ &
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¡É©ÉÉiÉ»Éù ©ÉÒcÖÅ ©ÉÒG»É Hù´ÉÖÅ. ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ PÉa LÉÒùÖ <e±ÉÒ{ÉÉ »÷à{e©ÉÉÅ
+oÉ´ÉÉ ´ÉÉ÷HÒ©ÉÉÅ hÉàH³É{ÉÒ ©ÉÉ£H ~ÉHÉ´É´ÉÖÅ ±ÉNÉ§ÉNÉ
10 Ê©ÉÊ{É÷©ÉÉÅ SÉeÒ X«É +à÷±Éà ¥É¾Éù HÉhÒ ±Éà´ÉÉ.

»ÉÉ©ÉOÉÒ & qÉ³Ò«ÉÉ{ÉÖÅ ~ÉÉ´Éeù, ©ÉÒcÖÅ, HÉ³É©ÉùÒ{ÉÉà ~ÉÉ´Éeù
ùÒlÉ & qÉ³Ò«ÉÉ ~ÉÉ´Éeù{Éà ¡É©ÉÉiÉ»Éù AHÉ³à±ÉÉ ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ ©ÉÒcÖÅ .

HÉ³É©ÉùÒ{ÉÉà ~ÉÉ´Éeù {ÉÉLÉÒ ¾±ÉÉ´É´ÉÖÅ. SÉ÷iÉÒ PÉa
¥É{ÉÉ´É´ÉÒ.

»ÉÉ©ÉOÉÒ & ©ÉNÉ{ÉÒ qÉ³+oÉ´ÉÉ SÉÉà³É{ÉÒ qÉ³, ©ÉÒcÖÅ, ©ÉùÒ.
ùÒlÉ & ¥Éà©ÉÉÅoÉÒ HÉà>~ÉiÉ qÉ³ 3 oÉÒ 4 H±ÉÉH ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ ~É±ÉÉ³´ÉÒ.

~ÉUÒ ~ÉÒ»ÉÒ{Éà LÉÒùÖÅ ¥É{ÉÉ´É´ÉÖÅ. PÉa LÉÒùÉ©ÉÉÅ ©ÉÒcÖÅ, ¾ÓNÉ,
HÉ³É©ÉùÒ{ÉÉà ~ÉÉ´Éeù ¥ÉùÉ¥Éù §Éà³´ÉÒ qà´ÉÉà. l«ÉÉù¥ÉÉq
©ÉÉà÷Ò lÉ~Éà±ÉÒ©ÉÉÅ 2 N±ÉÉ»É Wà÷±ÉÖÅ ~ÉÉiÉÒ ±Éà´ÉÖÅ +É ~ÉÉiÉÒ{Éà
AHÉ³´ÉÖÅ. lÉ~Éà±ÉÒ{Éà ¥ÉÅyÉ¥Éà»ÉlÉÒ lÉÉ»ÉH ~Éù LÉÒùÖÅ ~ÉÉoÉùÒ
lÉ~Éà±ÉÒ©ÉÉÅ +Åqù{ÉÒ ¥ÉÉWÖ ±É÷HlÉÖÅ ù¾à +à ùÒlÉà lÉÉ»ÉH
NÉÉàc´ÉÒ qà´ÉÒ. ~ÉÉiÉÒ{ÉÒ ´ÉùÉ³oÉÒ 3 oÉÒ 4 ©ÉÒÊ{É÷©ÉÉÅ ~É{ÉÉàùÒ
¥É£É> W¶Éà. ~ÉUÒ »ÉÉSÉ´ÉÒ{Éà lÉÉ»ÉH A~ÉÉeÒ ±Éà´ÉÒ lÉ´ÉàlÉÉoÉÒ
~É{ÉÉàùÒ ALÉÉeÒ ±Éà´ÉÒ.

»ÉÉ©ÉOÉÒ & PÉB, lÉÖ´Éàù{ÉÒ qÉ³, ©ÉÒcÅÖ, ©ÉiÉÒ{ÉÉà qÉiÉÉ
ùÒlÉ & +ÉLÉÉ PÉB ~Éù NÉù©É ~ÉÉiÉÒ UÉÅ÷Ò +à{Éà UÉ±É {ÉÒH³Ò X«É

+à ùÒlÉà HÖ÷´ÉÉ. ~ÉUÒ lÉeHÉ©ÉÉÅ »ÉÖH´ÉÒ qà´ÉÉ. ~ÉUÒ PÉB {Éà

24. SÉ÷iÉÒ

25. ~É{ÉÉàùÒ

26. PÉB{ÉÉà LÉÒSÉeÉà



19

~É¾à±ÉÉÅ SÉeÉ´É´ÉÉ. ~ÉUÒ lÉà©ÉÉÅ lÉÖ́ Éàù{ÉÒ qÉ³ {ÉÉLÉÒ £ùÒoÉÒ +à÷±ÉÖÅ
SÉeÉ´ÉÉà Hà qÉ³ +àHq©É NÉ³ÒX«É. l«ÉÉù¥ÉÉq ©ÉÒcÖÅ
+{Éà ©ÉùÒ{ÉÉ qÉiÉÉ {ÉÉLÉÒ SÉe´ÉÉ qà´ÉÖÅ. LÉÒSÉeÒ Wà©É
lÉä«ÉÉù oÉÉ«É +à÷±Éà {ÉÒSÉà AlÉÉùÒ ±Éà´ÉÖÅ.

»ÉÉ©ÉOÉÒ & ©ÉNÉ, PÉB {ÉÉà ±ÉÉà÷, SÉiÉÉ{ÉÉà ±ÉÉà÷, ©ÉÒcÖÅ, ¾ÓNÉ,
HÉ³É©ÉùÒ{ÉÉà ~ÉÉ´Éeù.

ùÒlÉ & ©ÉNÉ©ÉÉÅ ´ÉyÉÉùà ~ÉÉiÉÒ {ÉÉLÉÒ ~É¾à±ÉÉÅ SÉeÉ´ÉÒ ±ÉÉà. ~ÉUÒ
lÉà©ÉÉÅ ¡É©ÉÉiÉ»Éù ©ÉÒcÖÅ, ¾ÓNÉ, HÉ³É ©ÉùÒ{ÉÉà ~ÉÉ´Éeù
{ÉÉLÉÒ AHÉ³Éà, ~ÉUÒ PÉB{ÉÉ ±ÉÉà÷©ÉÉÅ oÉÉàeÉà SÉiÉÉ{ÉÒ
±ÉÉà÷ {ÉÉLÉÒ HeH HiÉH{ÉÒ Wà©É ¥ÉÉÅyÉÒ {ÉÉ{ÉÒ
÷ÒHeÒ+Éà ¥É{ÉÉ´ÉÉà. AH³lÉÉ ©ÉNÉ{ÉÉ ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ
»ÉÉSÉ´ÉÒ{Éà +àHÒ »ÉÉoÉà ÷ÒHeÒ+Éà A©ÉàùÒ qÉà. ¥ÉùÉ¥Éù
SÉeÒX«É+à÷±Éà AlÉÉùÒ ±ÉÉà.

©ÉàoÉÒ{Éà ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ AHÉ³Ò ©ÉàoÉÒ +{Éà ~ÉÉiÉÒ +±ÉNÉ
+±ÉNÉ A~É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ ±ÉÉà.

»ÉÉ©ÉOÉÒ & ©ÉNÉ{ÉÒ ©ÉÉàNÉùqÉ³ ( 3 §ÉÉNÉ), +eq{ÉÒ qÉ³ (1
§ÉÉNÉ), ¾ÓNÉ, ©ÉÒcÖÅ, HÉ³É©ÉùÒ,~ÉÉ~Ée LÉÉù.

ùÒlÉ & ¥É}Éà qÉ³{ÉÉ ~ÉÒ»Éà±ÉÉ ±ÉÉà÷©ÉÉÅ ¾ÓNÉ, ©ÉÒcÖÅ, HÉ³É©ÉùÒ,
~ÉÉ~Ée LÉÉù Ê©ÉG»É HùÉà. ~ÉUÒ AHÉ³à±ÉÉ ~ É Éi É Ò o É Ò
±ÉÉà÷{Éà +àHq©É HoÉiÉ ¥ÉÉÅyÉÉà. ~ÉUÒ ±ÉÉà÷{Éà ©ÉÖ±ÉÉ«É©É

27. ©ÉNÉ{ÉÒ hÉàH³Ò

28. ©ÉàoÉÒ +{Éà ©ÉàoÉÒ{ÉÖÅ ~ÉÉiÉÒ

29. ~ÉÉ~Ée

Source : Unknown.. copy received on whatsapp message
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+É«ÉÅÊ¥É±É{ÉÉ ~ÉÉ~Ée ¾Éà´ÉÉoÉÒ lÉà±É{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ ¥ÉÒ±ÉHÖ±É Hù´ÉÉà {ÉÊ¾. W°ù
~Éeà lÉÉà ±ÉÉà÷{ÉÉà W A~É«ÉÉàNÉ HùÒ{Éà ´ÉiÉ´ÉÖÅ. ~ÉUÒ »ÉÚHÉ«É
+à÷±Éà NÉù©É §ÉbÒ ~Éù ~ÉÉ~Ée ¶ÉàH´ÉÉ. NÉÖ±±ÉÉ ~ÉiÉ ´ÉÉ~ÉùÒ
¶ÉHÉ«É Uà.

»ÉÉ©ÉOÉÒ & Å©ÉHÉ>, ©ÉÒcÖÅ, HeÉ>, SÉÉùiÉÒ.

ùÒlÉ & ±ÉÉàLÉÅe{ÉÒ HeÉ>©ÉÉÅ ©ÉÒcÖÅ ´ÉyÉÉùà ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ {ÉÉLÉÒ ¥ÉùÉ¥Éù
NÉù©É oÉ>X«É+à÷±Éà+à©ÉÉÅ ©ÉHÉ> (»ÉÚHÒ) {ÉÉLÉÉà. ¥ÉùÉ¥Éù ¾±ÉÉ´ÉlÉÉ ù¾Éà
+à÷±Éà oÉÉàeÒ ´ÉÉù©ÉÉÅ ©ÉHÉ>£Ý÷¶Éà+{Éà yÉÉiÉÒ lÉä«ÉÉù oÉ¶Éà. yÉÉiÉÒ £Ý÷Ò X«É
+à÷±Éà NÉÉ³Ò{Éà SÉÉùiÉÒoÉÒ SÉÉ±ÉÒ{Éà HÉhÒ ±ÉÉà. WÖ´ÉÉù{ÉÒ yÉÉiÉÒ ~ÉiÉ +àW
ùÒlÉà ¥É{ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHÉ«É.

»ÉÉ©ÉOÉÒ & SÉiÉÉ, ©ÉÒcÖÅ

ùÒlÉ & ©ÉÒcÉ{ÉÉ ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ SÉiÉÉ ~É±ÉÉ³Ò ¥ÉùÉ¥Éù ~É±É³Ò X«É ~ÉUÒ
HÉàoÉ³É ~Éù »ÉÚH´ÉÒ qÉà. ~ÉUÒ HeÉ>©ÉÉÅ ¥ÉÉ±ÉÖ (ùàlÉÒ) NÉù©É HùÉà ¥ÉùÉ¥Éù
NÉù©É oÉÉ«É ~ÉUÒ SÉiÉÉ+à©ÉÉÅ {ÉÉÅLÉÒ ¾±ÉÉ´ÉlÉÉ ù¾Éà. SÉiÉÉ ¥ÉùÉ¥Éù ¶ÉàHÉ>
X«É+à÷±Éà SÉÉ³Ò ±ÉÉà.

PÉB {ÉÉ ±ÉÉà÷{Éà lÉ´ÉÉ ~Éù ±ÉÉ±ÉÉ¶É ~ÉelÉÉà ¶ÉàHÒ ±Éà́ ÉÉà. ~ÉUÒ lÉà©ÉÉÅ
¡É©ÉÉiÉ»Éù »ÉÚÅc ~ÉÉ´Éeù+{Éà ©ÉÒcÖÅ {ÉÉLÉÒ ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ {ÉÉLÉÒ AHÉ³Éà. ¥ÉùÉ¥Éù
AH³à+à÷±Éà {ÉÒSÉà AlÉÉùÒ ±ÉÉà.

30. ©ÉHÉ>{ÉÒ yÉÉiÉÒ &

31. ¶ÉàHà±ÉÉ SÉiÉÉ &

32. PÉB{ÉÒ ùÉ¥É &



21

33. SÉiÉÉ{ÉÒ / PÉB{ÉÒ ùÉà÷±ÉÒ

34. NÉÉcÒ«ÉÉ{ÉÖÅ ¶ÉÉH

35. ¥É±É´ÉiÉ

36 oÉÖ±ÉÒ

ùÉà÷±ÉÒ - LÉÉLÉùÉ - ¥ÉÉ÷Ò ´ÉNÉàùà »ÉÉ©ÉÉ{«É NÉÞÊ¾iÉÒ
XiÉlÉÒ ¾Éà´ÉÉoÉÒ ùÒlÉ {ÉoÉÒ ¥ÉlÉÉ´ÉÒ.

SÉiÉÉ{ÉÉ ±ÉÉà÷©ÉÉÅ ©ÉÒcÖÅ, ¾ÓNÉ, HÉ³É©ÉùÒ ¡É©ÉÉiÉ»Éù ±É>
~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ HeHHiÉH ¥É{ÉÉ´ÉÒ. {ÉÉ{ÉÒ {ÉÉ{ÉÒ ´Éà±É ¥É{ÉÉ´ÉÒ {ÉÉ{ÉÉ ÷ÚHeÉ
HùÒ AH³lÉÉ ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ ~ÉHÉ´É´ÉÉ. ~ÉUÒ lÉ~Éà±ÉÒ©ÉÉÅ oÉÉàeÉà SÉiÉÉ{ÉÉà ±ÉÉà÷
{ÉÉLÉ´ÉÉà WàoÉÒ ¡É©ÉÉiÉ»Éù PÉa ù¾à.

»ÉÉ©ÉOÉÒ & ©ÉÒcÉ{Éà ©ÉÉ÷Ò{ÉÉ ´ÉÉ»ÉiÉ©ÉÉÅ §ÉùÒ +à©ÉÉÅ oÉÉàeÖÅ ~ÉÉiÉÒ
{ÉÉLÉÉà. ´ÉyÉÉùà ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ NÉù©É Hù´ÉÉoÉÒ ~ÉÉiÉÒ ¥É³Ò W¶Éà +{Éà ¥É±É´ÉiÉ
lÉä«ÉÉù oÉ¶Éà.

»ÉÉ©ÉOÉÒ & PÉB{ÉÉ £ÉeÉ+{Éà ©ÉÒcÖÅ.
ùÒlÉ & +àH §ÉÉNÉ PÉB{ÉÉ £ÉeÉ, +{Éà mÉiÉ §ÉÉNÉ ~ÉÉiÉÒ, ¡É©ÉÉiÉ»Éù ©ÉÒcÖÅ
{ÉÉLÉÒ ~ÉHÉ´É´ÉÖÅ.


