
 

કરતાાં જગત જે ઉપકાર જે, સાંસાર તારણહાર જે 

 

 

 

 

 

ૐ સાાંકળી સામાયિક આરાધના ૐ 

પ્રણામ સહુ, 

ઓશવાલ એસોયસએશન ઓફ ધ ય.ુકે. તરફથી તા. ૦૧.૦૭.૨૦૨૧ થી ૩૧.૦૮.૨૦૨૧ સધુી 
દરરોજ સવારે ૫.૦૦ થી રાતે્ર ૧૨.૦૦ વાગ્િા સધુીમાાં સાાંકળી સામાયિક આરાધના રાખવામાાં 
આવેલ છે, જેમાાં આપ આમનુાં નામ નોંધાવશો. સામાયિકમાાં આપ એક કલાક માટે નામ નોંધાવશો 
તો ૪૮ યમયનટ સામાયિકનો સમિ ગણી, સામાયિક પારીને બાકી રહલેો સમિ ધમમધ્િાનમાાં પરૂો 
કરશો, જેથી આપની એક કલાકની પરૂી આરાધના ગણાશે.  

ચાતરુ માસ અને પયુમષણ હવે નજીક આવી રહ્યા. તેમ જ આખા વષમનાાં લાગેલાાં કમોના દોષોની 
શદુ્ધિ માટે પયુમષણ સધુીમાાં એક અઠ્ઠમ તપ (ત્રણ ઉપવાસ) કરવા જોઈએ. જો તપ ન થઈ શકે તો 
બે મહહના દરયમિાન ૬૦ નવકારવાળી ગણવી, માટે આ સામાયિકની આરાધનામાાં રોજ એક 
નવકારવાળી ગણશો તો આપનુાં કતમવ્િ ગણાશે. સાથે મોકલાવેલ ધમમબીજની પષૃ્ટટ કરનાર ૮ 
સ્તયુતની પ્રાથમના – ધમમબીજ પ્રાથમના પણ સામાયિકમાાં કરવા માટે દરેકને પે્રરણા છે. 
 

સામાયિક કરવા માટેના આપના સમિ અને નામ નોંધાવવા સાંપકમ  કરશો: 
Champaben M Shah - 07931086619 
Pushpaben J Shah – 07956738744 
Anilaben H Shah - 07999958779 
Shobha H Shah - 07958447298  
 

આપણે સૌ મન વચન અને કાિાથી પ્રભનુી ભક્તતભાવમાાં જોડાઈએ.      

જિ જજનેન્દ્ર       

નીલેશભાઈ ભગવાનજી શાહ                                વષામબેન હદલીપભાઈ શાહ  
માનદ પ્રમખુશ્રી OAUK                                              ધાયમિક સયમયત અધ્િક્ષ OAUK 

 

 

   
હુાં સામાયિક સાધક છાં 


